NejrychlejSi a nejjednodussi zpusob pouZiti a pfipojeni k Healy

1. Ujistéte se, Ze je telefon zapnuty a neni s niCim sparovan

2. Zapneéte Healy, ujistéte se, ze blika zelené svétlo

3. Otevrete aplikaci Healy a pockejte, az se aplikace Healy sparuje s
aplikaci, jakmile pripojené modreé svétlo na indikatoru Bluetooth zacne
blikat

4. \Vlypnete aplikaci Healy, jakmile ji jiz nepotrebujete nebo nepouzivate.
To odpoji Healy od Bluetooth telefonl. Pokud aplikace Healy stale bézi
na telefonu na pozadi, mize byt Healy i nadale sparovana s telefonem.

Otazka: Jak zapnete Healy?

Odpovéd: Pevnym stisknutim tlacitka napajeni. Pokud se nezapne,
zkuste pouzit trochu vetsi sily. Pokud zelené svetlo rychle trikrat zablika,
je tfeba nabit indikujici vybitou baterii a Healy.

Otazka: Co kdyz zelené svétlo béhem pouzivani neustale neblika?
Odpovéd: Zelena kontrolka napajeni mize nékdy zhasnout, pokud neni
spustén zadny program, ale modra kontrolka na indikatoru bluetooth
zustane svitit, kdyZ je aplikace Healy pfipojena a funkéni.

Otazka: Jak dlouho trva nabiti Healy? ,
Odpovéd: PIné nabiti by mélo trvat 1,5 az 2 hodiny. Uroven baterie
muzete kdykoli zkontrolovat vpravo nahore v kterékoli aplikaci Healy.

Otazka: Zaznamenava aplikace Healy muj otisk prstu / palce.
A: Ne! Je navrzen tak, aby udrzel fokus a byl pfitomen pfi spusténi funkci
analyzy.

Otazka: Jak resetuji Healy?
Odpovéed: Stisknéte a podrzte tlaCitko napajeni po dobu nejméné 10
sekund, dokud se zelené svétlo nerozsviti zelene, a poteé jej uvolnéte.



Problémy s pfipojenim Bluetooth
- Zkontrolujte a ujistete se, ze je zapnuty Bluetooth vaseho chytrého
telefonu. (zkuste to vypnout / zapnout)
- Zkontrolujte a ujistéte se, ze Bluetooth vaSeho chytrého telefonu neni
pfipojen k jinému zafizeni v okoli. Bluetooth se nékdy muze automaticky
pripojit k drive sparovanym zarizenim.
- Zkontrolujte a ujistéte se, ze na pozadi vaseho chytrého telefonu neni
spusténa zadna aplikace Healy. Jakmile aplikace jiz nepouzivate, vzdy je
“zabijte”.
- Pripojeni Bluetooth s nizkou spotrebou energie musi mit zapnutou
sluzbu ur¢ovani polohy

Otazka: Co mam délat, kdyz nemohu najit své zafizeni pres Bluetooth?
Odpovéd: Nepouzivame nastaveni Bluetooth telefonl k vyhledani a
pfipojeni k Healy. Musime se jen ujistit, ze bluetooth funguje na nasem
smartphonu, pak pouzijeme aplikace Healy, které se pfipoji k Healy.

Otazka: Proc svétlo Bluetooth neblika porad?
Odpoved: Indikator Bluetooth na Healy blika, kdyZ existuje navazané
spojeni mezi Healy a jednou z aplikaci Healy

Spousténi programu
Otazka: Co se stane, kdyz kontrolka zhasne, kdyz spoustim program?
Odpoved: Nekdy zelena kontrolka napajeni zhasne, pokud neprobiha
zadny program, ale modra kontrolka na kontrolce Bluetooth zlstane
rozsvicena a zatimco program Healy dodava program, zelena kontrolka
bude blikat.

Otazka: Mohu zastavit program dfive, nez je doporuCeny ¢as?

Odpovéd: Ano, jakakoli doba nad 20 minut je vyhodna, ale doporucuje se
spoustét programy na piny Uvazek, protoze maji rizné frekvence, které
se pouzivaji v riznych ¢astech celého programu



Otazka: Jak daleko se muZete pfesunout z aplikace, kdyZ spoustite
program bez odpojeni?

Odpovéd: Bluetooth ma kratky dosah maximainé 10 metrd. Jakmile
spustite program na zafizeni Healy, pokud telefon ztrati pfipojeni
Bluetooth, program bude na zafizeni Healy pokracovat, dokud nedojde k
jeho dokonceni, a poté se systém Healy vypne.

Otazka: Kolik programd mohu spustit denné?

Odpoved: Healy doporuCuje maximalné 2-3 programy denné, pro lepsi
porozuméni programim a frekvenci pouZzivani si pfectéte pfirucku Healy
Manual PDF a pravodce prvnimi kroky.

Otazka: Muzeme vypnout telefony, jakmile zahajime program Healy?
Odpoved: Ano! Jakmile byl program pfenesen do Healy a nastavena
intenzita, telefon jiz neni vyzadovan. Program bude pokraCovat v
provozu, dokud nebude dokoncen, a poté dojde k vypnuti Healy.

Otazka: Mohu pfijmout hovor na svém telefonu, pokud je spustény
program, nebo by se program vypnul?

Odpoved: Ano! Programy béZi na Healy a ne na telefonu, telefon se
pouziva pouze k tomu, aby Healy fekl, ktery program ma spustit. Jakmile
je tedy program prenesen do Healy a spustén, upravena intenzita, telefon
jiz neni zapotrebi.

Otazka: Co to znamena, kdyz se indikator v aplikaci neustale meéni z bilé
na ¢ernou a naopak?

Odpoved: Pri pouziti zapésti a lepivych elektrodovych elektrod je
indikator v pfipadé dobrého vodivého spojeni bily. Pokud neni konstantni
bila nebo blika mezi bilou a Sedou / Cernou, postupujte takto:

- Zkontrolujte, zda jsou vodiCe spravne pripojeny k Healy

- Zkontrolujte, zda jsou vodiCe spravné pfipojeny k zapésti nebo lepivym
polStarkim



- Zkuste naneést vodu na zapesti nebo na lepivé podlozky a zajistéte
pevné a pevne uchyceni
- Zkuste vypit alespon sklenici vody

Otazka: Co to znamena, kdyz je indikator aplikace Sedy, kdyz pouzivate
usni elektrody.

Odpovéed: V tomto pfipadeé je indikator kontaktu deaktivovan. BEhem
béhu programu, které pouzivaji usni elektrody, bude indikator prubéhu
zobrazen Sedeé. Pred pouzitim jsou plstené podlozky na sponach do usi
mokreé.

Otazka: Co znamenaji Cisla Hz a proC se vzdy meéni?

Odpoved: Kazdy program ma fadu frekvenci, které Healy dodava, a
kazdy z nich je na nékolik sekund. Healy také kontroluje, co je vice
potfebné, pracuje a rezonuje, aby poskytlo vice téchto frekvenci.

Otazka: ProC nemohu nic citit? ProC nékdy néco citim a jiné ne?
Odpovéd: Fyzické télo muze citit pouze do 1000 Hz. Healy poskytuje
mnohem vy$Si rozsahy a kazdy program poskytuje rizné rozsahy Hz.
MUzZete také zkusit zvySit intenzitu, dokud neucitite mirné brnéni. VSichni
jsme Uplné jini a néktefi jsou citlivéj§i nez ostatni. Jednoho dne muzete s
témito frekvencemi také vice rezonovat a nékdy i méne.

Otazka: Co je odkaz Therapist TAN?

Odpovéd: Mizete si nechat vytvorit specializované na miru Sité
frekvenCni programy vytvorené odborniky / experty TimeWaver pro
konkrétni pouziti / podminku a nechat si je poslat do vasi aplikace Healy,
tam se zobrazi, pak je muZete pfenést do svého Healy.



