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Oznameni:
Obsah zobrazeny v aplikaci HealAdvisor nepredstavuje Iékafskou pomoc, kterou mlize poskytnout pouze Iékar.
Programy Healy a dalsi rady jsou doporuceni, ktera zavisi na vstupu uZivatele. Pokud mate zdravotni stav nebo
podezieni na néj, nebo jste v péci zdravotnického pracovnika, méli byste se pred dodrzovanim téchto doporuceni
poradit se svym lékafem.

Aplikace HealAdvisor a jeji doporuceni jsou urceny k tomu, aby vés vedly k co nejlepSimu vyuzivani frekvencnich
programl Healy, nikoli k diagnostice, |é¢bé, 1écbé nebo prevenci jakékoli nemoci nebo k poskytovani Iékarské
pomoci. Pokud se domnivate, Ze mlZete mit zdravotni stav, vZdy se poradte s |ékafem.

Obsah zobrazeny v aplikaci Digital Nutrition nepfedstavuje Iékafskou pomoc, kterou mize poskytnout pouze
|ékal. Zobrazené latky, potraviny a programy Healy jsou doporuceni, ktera zavisi na vstupu uZzivatele. Pokud mate
nebo mate podezieni na intoleranci na potraviny, alergie, nedostatky nebo zdravotni stav, nebo pokud vam lékar
doporucil doplfikovy rezim, méli byste se pred témito doporucenimi poradit s |ékafem nebo jinym zdravotnickym
pracovnikem.
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Introduction - Uvod

Aplikace HealAdvisor je aplikace zalozend na predplatném, ktera funguje jako doplrikova aplikace pro vasi zkusenost
s Healy. Aplikaci HealAdvisor si mlzete stdhnout zdarma z Apple App Store a Google Play Store. Chcete-li zahdjit

stahovani pro iPhone, kliknéte prosim na ikonu ,Stahnout cloud” v pravém hornim rohu, viz obrazek 0.1, a pro
chytré telefony Android kliknéte na tlacitko , Instalovat”, viz obrazek 0.2.
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Obrdzek 0.1: Download Apple App Store Obrdzek 0.2: Download Google Play Store

Po Uspésném dokonéeni stahovéni a instalace aplikace HealAdvisor spustte aplikaci HealAdvisor, viz obrazek 0.3.
Poté budete uvitani s vylouéenim odpovédnosti. Po precteni stisknéte tlacitko ,Dalsi“. Pfesméruje vdas na
prihlasovaci obrazovku, obrazek 0.4, kde se m(Zete pfihlasit pomoci e-mailové adresy a hesla, které jste pouzili k
registraci na webu Healy, i kdyzZ jste aplikaci HealAdvisor nikdy dfive nepouzivali. Neexistuje Zadny proces registrace,
protoZe jsme implementovali funkci SSO (Single Sign-On), ktera vam umozriuje prihlasit se do vSech nasich aplikaci a
digitalnich platforem pouze s vasimi registracnimi daty Healy World. Pred pfihlasenim si budete muset precist
prohlaseni o ochrané osobnich Gdajl, podminky pouZiti a prohlaseni o souhlasu a souhlasit s nimi. Poté budete moci
stisknout tlacitko ,Prihlaseni”, viz obrazek 0.5. Po Uspésném prihlaseni se aplikace synchronizuje s cloudem, viz
obrazek 0.6.

Poznamka:
Pro proces synchronizace doporucujeme stabilni a rychlé WiFi ptipojeni.

Po Uspésné synchronizaci budete vitani v aplikaci HealAdvisor. Stisknutim tlacitka ,Start” budete pfesmérovani na
domovskou obrazovku aplikace HealAdvisor, viz obrazek 0.7.
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HealAdvisor HealAdvisor
Login Login

Email address Email address
john.doe@email.com

@ Password (min 8 characters) @

Password (min 8 characters) escescesce

i HealAdvisor

D | have read and agreed to the privacy I have read and agreed to the privacy
statement . statement .
D I have read and agreed to the terms of use . I have read and agreed to the terms of use .
D I have read and agreed to the declaration of I have read and agreed to the declaration of
consent . consent .
=
)
; =
Login (@)
=)
o
| forgot my password | forgot my password 2
=
=

S TN >
Obrdzek 0.3: Splash screen Obrdzek 0.4: Login screen Obrdzek 0.5: Login screen with filled in
information and checked boxes
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= HealAdvisor

START

HealAdvisor

Your cloud data is Heal Advisor
being Search
synced

Find the matching Healy programs for
your individual requirements

<
Start search
NLL O Y S

Digital Nutrition

Here you can find your Digital Nutrition
Healy programs and food

\ o\ ) | recothimendations.O

Obrdzek 0.6: Cloud sync is in progress Obrdzek 0.7: Home menu screen
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1 The Home Menu — domaci menu

Nabidka Dom se sklada z dostupnych predplatnych pro aplikaci HealAdvisor, naptiklad HealAdvisor Search a Digital
Nutrition, viz obrazek 0.7. Pokud maji tlacitka ,Zahajit hledani” a ,Spustit“ bily obrys, znamend to, Ze jsou
aktivovana pfislusnd predplatnd. Pokud maji tlacitka ,Zahdjit hledani“ a ,Spustit” Sedy obrys, znamena to, Ze
predplatné neni aktivovano. Aby bylo mozné predplatné aktivovat, musite si je nejprve zakoupit v obchodé Healy

Shop. MuZete si zakoupit jedno nebo obé predplatna.

1.1 HealAdvisor Search Module — modul vyhledavani

Modul HealAdvisor Search umozZriuje vyhleddvat programy Healy Frequency, které vyhovuji vasim individudinim
potfebdm. Jakmile stisknete tlacitko ,Zahdjit hledani“, budete muset zvolit svou edici Healy, pokud pouzivate
aplikaci poprvé, viz obrazek 1.1.1. Mizete si vybrat libovolnou edici Healy Edition a pfidat stranky programu, viz
obrazek 1.1.2. Poté prejdéte doll po obrazovce a stisknéte ,UloZit nastaveni” v dolni Casti obrazovky. Tim se
presmérujete na vyhleddvaci strdnku modulu HealAdvisor Search, kde mUzete hledat programy Healy zadanim:

THE HOME MENU

program Healy (napf. Pure) nebo problém (napf. Stres), viz obrazek 1.1.3. Jakmile vyhledate vyraz, zobrazi se vam
programy Healy, které jsou pro vas hledany vyraz doporucené (napf. Stres). Vysledky vam ukazi programy, které
jsou soucasti vasi edice Healy Edition (a jakékoli stranky s pfidanymi programy), které jste vybrali v pfedchozim
kroku, viz obrazek 1.1.4.

1220 @ A% i a 12:56 @ £ atina

HEALADVISOR SEARCH >< — HEALADVISOR SEARCH Q

HEALY EDITION (Q )

H EA L Healy Gold Healy Holistic Health
A D\/ | S O R Welcome to Healy Search. Here you can
@ find the Healy Frequency programs that fit

your individual needs. You can search for

S EA R C H programs in the following areas:

o Healy Programs (e.g. Pure)
PROGRAM GROUPS « Diseases (e.g. Circulatory problems)

Please select your Healy Edition * Symptoms (e.g. Headaches)

and additionally purchased Gold Cycle

program groups so that we can

If you cannot find a program that is

personalize your search results program_page_skin ) ( Chakras relevant for your concern, you can reach

according to your existing Healy

programs. This way only those Fitness @ Sleep/) (] !z Q

programs will be displayed that

you can use, even if additional Bioenergetic Balance 1 T2 5040007890

programs from other editions 2

would fit your needs. Bioenergetic Balance 2 Mental Balance i M lEl B Bt B LN EN jol P

= D TITIIIT
Your Healy Edition " <Protection Programs ) @ZIVAS c v bl 'nl m a

Deep Cycle 1 « English (US) » Q

Obrdzek 1.1.1: Start screen HealAdvisor Obrdzek 1.1.2: Select screen Obrdzek 1.1.3: Search screen
Search Healy Edition and program pages
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/ 1303 @\ 0 fnamie\

[ e \ Stisknutim textového pole programu se otevie jeho informacni obrazovka, kde muazete
= HEALADVISOR SEARCH . s A .
- Q prochdazet programy doleva a doprava a Cist nékteré zakladni informace o programu
@ Readachias @ (na jakou stranku programu patfi a jeji kratky popis), Obrazek 1.1.5 , kde mUzZete pfidat

program do seznamu ,Moje programy” (viz ¢ast 2: Moje programy). Pokud na néj
YOUR PROGRAM znovu stisknete, vybrany program spusti vasi aplikaci Healy, obrazek 1.1.6. Aby tento
RECOMMENDATIONS: - Sy , — I .
krok fungoval spravné, musi byt vas Healy zapnuty. V pfiruéce k aplikaci Healy najdete

informace o tom, jak nastavit spojeni mezi aplikaci Healy a zafizenim Healy.

Exhaustion acute
A program from the e
program group Job

Pokud se v aplikaci HealAdvisor vratite zpét na obrazovku Healy Search, vSimnete si, Ze

vedle kazdého doporuceného programu je tlaéitko ,Plus”. Pokud jej stisknete,
Head

A program from the
program group zméni na tlacitko spusténi, viz obrazek 1.1.7. Pokud stisknete tlacitko start, spusti se

Bioenergetic Balance . ; o
2 aplikace Healy a zvoli se pfislusny program.

4

program se pfidd také do vaseho seznamu ,Moje programy”. Poté se tlacitko ,Plus”

Balance

A program from the e
program group Gold

Cycle

THE HOME MENU

Care
A program from the

Ny

Obrdzek 1.1.4: Recommended Healy
programs based on your search

/1233 @\

PROGRAM

RECOMMENDATIONS = HEALADVISOR SEARCH Q

I
-
&
L -

(Q headaches @/

Exhaustion acute
YOUR PROGRAM

Program duration: 20 min RECOMMENDATIONS:

Exhaustion acute
A program from the

headaches
program group Job

Exhaustion acute
Job Head

A program from the
program group
Bioenergetic Balance
2

Supports stress resistance via cranial
stimulation

Ear electrodes with moistened felts (or contact gel) on
the earlobes. Alternatively, small round adhesive
electrodes on the mastoids. Current can be slightly
noticeable. Application recommendation: Daily
The polarity of the electrodes (+ or -) is not relevant for
this program.

N Balance
. & Add to My Programs )

A program from the
program group Gold
Cycle

The program was added to My
Programs.

N,

Obrdzek 1.1.5: Detail view of a Obrdzek 1.1.6: Program start view in Obrdzek 1.1.7: “Start” button
recommended Healy program the Healy App
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1.1.1 No Recommended Program Found — nebyl nalezeny Zadny doporuceny program

Pokud pro vas hledany vyraz neexistuje zadny doporuceny program, zobrazi se vdm mozZnosti kontaktovat tym
odbornikd HealAdvisor nebo zahdjit nové hledani, obrazek 1.1.1.1 . Pokud se rozhodnete kontaktovat tym
odbornikd HealAdvisor, otevie se obrazovka nahore, kde muizZete zadat dlivod, pro¢ je kontaktovat, viz obrazek
1.1.1.2 . Zprava ma maximalné 120 znakl. Po dokonceni psani zpravy stisknéte tlacitko ,Odeslat”. Spusti se proces
odesilani a po Uspé3ném odeslani vas upozorni. Nyni se mizete vratit zpét do nabidky Start, zahdjit nové hledani

nebo navstivit web HealAdvisor, kde miZete vyhledat terapeuta, obrazek 1.1.1.3.

Unfortunately, no suitable Healy
programs could be found.

We are expanding our database on
an almost daily basis with new
search terms and programs. Here
you can contact our team of experts
and request new program
recommendations.

Contact the HealAdvisor
expert team

Start new sear

N

Obrdzek 1.1.1.1: Screen that appears if
the search term is not found in the

database

Individual advice for
provided by the

HealAdvisor team of experts

Please explain briefly for which purpose
you are requesting a Healy program. Our
expert team will contact you personally.

N\ >

Obrdzek 1.1.1.2: Screen where you can
write to the team of experts
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Individual advice for you,
provided by the
HealAdvisor team of experts
Your request has been successfully sent to

our team of experts. You will receive an
answer as soon as possible.

Back to start

Start new search

Would you like to receive personal
support from a therapist?

Find a therapist near you:

> HealAdvisor.com

N —

Obrdzek 1.1.1.3: Screen which appears
after you press the “Submit” button
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2. Digital Nutrition Module — modul digitalni vyZivy

Modul Digital Nutrition vdm umoziiuje vybrat si z nékolika moznosti:

1) Stejné jako u modulu Heal Advisor Search mizete v aplikaci Healy spoustét doporuéené programy.
2) Muzete spustit asistenta ve formé dotazniku.
3) Ziskate nakupni seznam potravin zaloZeny na doporucenych programech Digital Nutrition.

Programy digitalni vyZivy jsou specidlni frekvenéni programy, jejichZ ucelem je bioenergeticky podporovat vase télo,
aby Iépe absorbovalo a syntetizovalo dllezité Ziviny z potravin.

Modul Digitélni vyZiva se skladd z 5 zakladnich obrazovek: VSe, Asistent, Hledat, Nakupni seznam a Informace.

Jakmile si zakoupite predplatné, obdrzite aktualizaci vasi aplikace Healy, kde se do vasi aplikace Healy stdhne 120 2
frekvencnich programi modulu Digital Nutrition. E
w
3
1.2.1 Digital Nutrition "All" Screen — obrazovka ,, vSe ,, digitalni vyzivy ac
w
T
Obrazovka ,Vse“ zobrazuje vSechny mozZnosti, které ziskdte pfi zakoupeni predplatného Digital Nutrition, viz =
obrazek 1.2.1.1. a obrazek 1.2.1.2. Od této chvile si mUlzZete precist vice informaci o digitalni vyZivé, spustit
asistenta, zahdjit vyhledavani a otevfit nakupni seznam.
9

e f Bl N ——2©0
= DIGITAL NUTRITION Q = DIGITAL NUTRITION
m Assistant Search Shopping list Int m Assistant Search Shopping list Int

o Search
Welcome to Digital

L. Search for Digital Nutrition programs,
Nutrition micronutrients and deficiency

Here you can get program and food symptoms

recommendations tailored to your type
and add results from your topic-specific Start search
search in our interlinked expert
database.

More info
Shopping list

Here you will obtain food

. recommendations for your Digital
Assistant Nutrition programs.

Complete our questionnaire and get the The food products are personalized
Digital Nutrition programs that are according to your nutritional type and
relevant for you. - your specified intolerances.
Start the assistant Open Isvhspping
/ is

Obrdzek 1.2.1.1: “All” screen Obrdzek 1.2.1.2: Continuation of the “All” screen
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1.2.2 Digital Nutrition "Assistant"” — asistent pro digitalni vyZivu

Asistent je dotaznik, ktery vdm polozi rGzné typy otazek, aby vysledné programy a ndkupni seznam mohly byt
pfizpUsobeny vasim potfebam. Prejdéte na obrazovku Asistenta a stisknutim tlacitka ,Tady jdeme” spustite, viz

Y

obrazek 1.2.2.1, nebo spustte z obrazovky ,Vse“ stisknutim tladitka ,Spustit asistenta“, viz 1.2.1.1. Na kazdé
obrazovce Asistenta mUlZete vybrat vice zdznam(. Pokud na otdzku nemdate odpovéd nebo vam dany vybér
nevyhovuje, mlZete v dolni ¢asti kazdé stranky zvolit moZnost ,Zadny vyb&r“. Chcete-li prejit na daldi stranku,
budete muset vybrat alespon jednu z mozZnosti. Jakmile tak ucinite, mGZete pokracovat stisknutim tlacitka ,Dalsi“ ve
spodni Casti kazdé stranky, viz obrazek 1.2.2.2. MizZete se také vratit na pfedchozi stranku, pokud chcete zménit

vybér stisknutim tlacitka ,Zpét” pod tlacitkem ,Dalsi“, viz obrazek 1.2.2.3.

Prvni krok dotazniku se tyka vaseho typu vyZivy (napf. Veganské, smiSené stravy atd.), Obrazek 1.2.2.2. Na zékladé
odpovédi na tuto otazku budou uréité potraviny / dopliiky odfiltrovany v nakupnim seznamu (napt. Pokud jste
vegan, nebudou se v nakupnim seznamu zobrazovat Zadné Zivocisné produkty).

o)
Druhym krokem v dotazniku je informace o v3ech potravinovych intolerancich, které byste mohli mit (napf. g
Intolerance na lepek), obrazek 1.2.2.3. Na zakladé odpovédi na tuto otdzku budou urcité potraviny / dopliky L
odfiltrovany v ndkupnim seznamu. (23

5
Na nasledujicich obrazovkach budete dotazani na dalsi otazky. I:E

10

= DIGITAL NUTRITION ASSISTANT - STEP 1

All Search Shopping list Int L)

Ovo-vegetarian
P Salicylic acid intolerance

Welcome to the Digital
Nutrition Assistant

Paleolithic diet
Sorbitol intolerance
Please answer the following questions
in order to receive personalized Digital
Nutrition Healy program
recommendations.

Pescetarian &
Sucrose intolerance

Raw food diet

Tyramine intolerance

Wheat allergy

If you add a Digital Nutrition program to
My Programs, it will automatically add
the matching food recommendations to
your shopping list.

Here we go

A K V) N V) W v

Obrdzek 1.2.2.1: Assistant Obrdzek 1.2.2.2: First step Obrdzek 1.2.2.3: Second step

Vegan

No selection

No selection
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Vysledky se zobrazi po dokonceni asistenta, viz obrazek 1.2.2.4. Vysledky se skladaji z rGznych programi digitalni
vyzivy, které spadaji do dvou kategorii: smési digitalni vyZivy a latky digitaIni vyZivy. Jsou to doporuceni zaloZena na
odpovédich, které jste vybrali v Asistentovi. Doporucené programy jsou sefazeny podle relevance, coz znameng, Ze
na zacatku obrazovky s vysledky najdete doporuceny program, ktery vyhovuje vétsiné vasSich zdznaml. MUzZete
stisknout tlacitko ,Plus“ u libovolného programu a pfida se do seznamu ,Moje programy“. Nyni mlzZete spustit
program a ten se otevre v aplikaci Healy.

Na konci obrazovky s vysledky jsou dvé moznosti: mlzete prejit do ndkupniho seznamu nebo restartovat proces

pomocnika, pokud chcete zménit zaznam, viz obrazek 1.2.2.5.

Po dokonceni asistenta se zobrazi tfi mozZnosti, viz obrazek 1.2.2.6. Stisknutim prvniho tlacitka , K vysledkiim“ se
dostanete na obrazovku s vysledky, ktera se zobrazi na konci Asistenta. Druhé tlacitko ,,Zménit vstupy“ vas pfivede k

prvnimu kroku asistenta a treti tlacitko ,Restart assistant” udéld totéz. Rozdil mezi témito dvéma moznostmi viak

o)

v - . v - \ . . . . < Z
spociva v tom, Ze stisknutim tlacitka ,,Zménit vstupy” zlstanou viechna vstupni data Asistenta vybrdna, coz vdm E
umozni zménit jakykoli vstup, zatimco s moznosti ,Restartovat asistent” budou vSechny vstupy z Asistenta byt o
resetovan. (ED
T

w

T

l_

-
EFET 9 mana

YOUR RESULT YOUR RESULT X = DIGITAL NUTRITION Q 11

Search Shopping list In:

Based on your input we have the following

Digital Nutrition Program recommendations
for you.

Sodium

Digi. Nut. Substances ar

Welcome to the Digital

Toxins Nutrition Assistant

R s Recommended for 1 of your symptoms:
Digi. Nut. Mixtures

Please answer the following questions
in order to receive personalized Digital
Nutrition Healy program
recommendations.

Adrenal glands health
Recommended for 2 of your symptoms:
Bladder infection - .
If you add a Digital Nutrition program to
My Programs, it will automatically add

the matching food recommendations to
your shopping list.

To the results

Change inputs

You can view all nutritions for your programs
in your shopping list.

Open shopping list

If your needs have changed, you can fill out
the questionnaire again:

¢} Magnesium
Digi. Nut. Substances ar

Recommended for 1 of your symptoms:

i . Restart the assistant
Bladder infection

Restart assistant

‘\‘\\ / ‘\‘\\ )

Obrdzek 1.2.2.4: Results screen Obrdzek 1.2.2.5: Results screen Obrdzek 1.2.2.6: Final Assistant screen
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s ve

1.2.3 Digital Nutrition "Search" - digitalni vyziva , hledani ,,

Vyhledavani digitdlni vyzivy funguje stejné jako vyhledavani HealAdvisor, ale misto standardnich frekvencnich
program( Healy zobrazuje a spousti frekvenéni programy digitdini vyZivy, viz obrazek 1.2.3.1, obrazek 1.2.3.2 a
obrazek 1.2.3.3.

. s 7\ /
13:55 @\ O VLTI 1§ 0 emame ) L O
= DIGITAL NUTRITION Q = DIGITAL NUTRITION Q)
= heaaly @<
Al Assistant Shoppinglist  In Al Assistant Shoppinglist  In

<Q I ) \/\Q headaches Q\

-]

Welcome to Digital Nutrition Search. Here YOUR PROGRAM E
you can find the Digital Nutrition RECOMMENDATIONS: E
programs that fit your individual needs. w
You can search for programs in the E
following areas: Head \, (@)

A program from the e T
 Digital Nutrition programs (e.g. program group Digi. £
Hypovitaminose) Nut. Mixtures |:E
o Digital Nutrition program groups (e.g. J
Metabolism)
e Substances (e.g. Vitamin C) Chloride
o Deficiency symptoms of substances (e.g. Aprogram from the
Headaches) program group Digi. e

Nut. Substances 12

If you add a Digital Nutrition program to
My Programs, it will be automatically
added to the relevant groceries of your
shopping list.

Coenzyme Q10

A program from the e
program group Digi.

Nut. Substances

Iron
\ : E Aprogiram from the /)
Obrdzek 1.2.3.1: Digital Nutrition Search Obrdzek 1.2.3.2: Recommended Digital Obrdzek 1.2.3.3: Digital Nutrition
Nutrition programs program in the Healy App
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1.2.4 Digital Nutrition "Shopping List" — digitalni vyZiva ,, obchodni seznam ,,

Do ndkupniho seznamu mUzZete vstoupit pfimo z obrazovky s vysledky aplikace Digital Nutrition Assistant nebo k
nému prejdete volbou ,,Nakupni seznam” v nabidce na Uvodni obrazovce modulu Digital Nutrition. Ndkupni seznam
se sklada z potravin a doplikl zaloZenych na programech, které jste pfidali do seznamu ,,Moje programy” bud
vyplnénim asistenta, nebo vyhledanim vyrazu v digitdlnim vyhledavani vyZivy, viz obrazek 1.2.4.1. Hlavni rozdil mezi
nakupnim seznamem vytvorenym vyplnénim aplikace Digital Nutrition Assistant a vyhledavanim vyraz( v aplikaci
Digital Nutrition Search je tento: vysledky z Asistenta budou obsahovat filtry na potraviny a doplriky a bude snazsi
najit vyssi pocet program aniz byste museli ruéné psat kazdy problém, na kterém chcete bioenergeticky pracovat,
pomoci frekvenénich program( Digital Nutrition. Po provedeni vyhledavani digitalni vyZivy a pfidani doporucenych
programi vsak miZete prejit na obrazovku Nakupni seznam a rychle provést prvni dva kroky pomocnika k vybéru

typd vyZivy a intoleranci, aby byl nakupni seznam spravné filtrovan.

Pfimo z obrazovky Nakupni seznam mUzZete zménit typy vyZivy a nesnasenlivost, aniz byste museli opakovat proces

)

Asistenta. Seznam doporuceni k jidlu si mdzete stdhnout posouvanim do dolni ¢asti stranky a vybérem moznosti =

,Stahnout jako PDF“, viz obrazek 1.2.4.2. E

Tato obrazovka modulu Digital Nutrition vds informuje o tom, jak funguje DNA (Digital Nutrition Application), viz o

. T

obrazek 1.2.5.1. "

T
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= DIGITAL NUTRITION Q = DIGITAL NUTRITION Q — DIGITAL NUTRITION Q
1l Assistant Search Info 1l Assistant Search Info 1l Assistant Search Shopping list

Radish
Radish

Raspberries What is Digital Nutrition?

Rocket salad We all know that a healthy and balanced
diet is essential for our physical and
mental well-being and performance. In
addition to the basic building blocks

Soy - fermented / Tempeh (carbohydrates, protein and fat), healthy
food should contain all important
micronutrients such as vitamins,

Stinging nettle minerals, trace elements, secondary
Strawberries plant substances, essential amino acids
and fatty acids.

Quite often, however, our lifestyle does
Turmeric not support an optimal diet, or our body
may be no longer able to properly
process the ingested food. The
micronutrients necessary for numerous
Antioxidants physiological processes might not be
@ absorbed in sufficient quantities; signs

Nutritional type

Vegetarian

Sage

Intolerances
Sauerkraut

Gluten intolerance
Sprouts / soy sprouts

Food recommendations:

Alpha lipoic acid
Thyme

</ Broccoli
</ Spinach
Watercress
< VYeast

v
v
v
v
v
v
v
v
7/
N
v
v
v
v

Wheatgrass, Wheat grass juice

</ Barleygrass, Barley juice

of deficiencies and diseases are starting
< Berry Download as PDF toshow.
The Di;

< Butter gital Nutrition Application (or

Obrdzek 1.2.4.1: Shopping List screen Obrdzek 1.2.4.2: Shopping List Obrdzek 1.2.5.1: Digital Nutrition Info screen
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2 My Programs Menu — muj program menu

Obrazovku ,,Moje programy” najdete stisknutim nabidky hamburger( v levé horni ¢asti obrazovky, viz obrazek 2.1.
UkaZe vdm vsechny programy, které jste pfidali, v€etné program( jak z modulu Healy Search, tak z modulu Digital
Nutrition, viz obrazek 2.2.

Na této strance milzete :
a) Spustte programy kliknutim na rlZové tladitko ,pfehrat”.
b) Podrobné informace zobrazite stisknutim textového pole vybraného programu.

c) Odeberte néktery nebo vSechny programy ze seznamu ,Moje programy”. To Ize provést stisknutim ikony
Lupravit” v pravém hornim rohu, viz obrazek 2.2. Jakmile tak ucinite, vlevo od kazdého programu se objevi
Cervené ikony pro odebrani a jejich stisknutim bude odpovidajici program odstranén ze seznamu, viz obrazek
2.3. Pokud si neprejete odebrat program, jednoduse znovu stisknéte ikonu zaskrtnuti v pravém hornim rohu,
aniz byste stiskli nékterou z ¢ervenych ikon pro odebrani.

d) Pokud vyberete moznost ,Najit dalsi programy Healy“, dostanete se na Uvodni obrazovku aplikace, kde mizete
vybrat napf. moduly Healy Search a Digital Nutrition.

/ - — AN / - P \
/1356 @ 9 hmanie [ /sas el O e
= MY PROGRAMS @ = MY PROGRAMS @
Toxins 3 Toxins
Digi. Nut. Mixtures ° ° Digi. Nut. Mixtures
Magnesium [ Magnesium
Digi. Nut. Substances ° ’ o Digi. Nut. Substances
Exhaustion acute ( Exhaustion acute
Job ° G Job
My Programs Fed
Settings .
8 Balance ‘ ! Balance
Gold Cycle ° G 4 Gold Cycle
. w Head
Find additional Healy Q Digi. Nut. Mixtures
programs

ﬁ’i Coenzyme Q10

N N N

Obrdzek 2.1: Burger menu Obrdzek 2.2: My Programs screen Obrdzek 2.3: Edit screen
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3 Settings Menu — menu nastaveni

V nabidce Nastaveni najdete nasledujici funkce: Zménit jazyk, Profil, Vase edice Healy, Oznameni push, Podpora,
Sledujte nas, Ohodnotte tuto aplikaci, Informace a Odhlésit, viz Obrazek 3.1.

3.1 Change Language Menu 3.3 Your Healy Edition — vase Healy edice

zména jazyku
Jazy V této nabidce miZete zménit svou edici Healy Edition a

Vstupem do tohoto menu si méete vybrat mezi vybér programové skupiny. Poté stisknéte tlacitko

razné jazyky, viz obrazek 3.1.1. ,UloZit nastaveni”, viz obrazek 3.3.1.
=
Z
3.2 Profile - profil s
3.4 Push Notifications — pust oznameni =z
Vstupem do tohoto menu budete pfesmérovani do =
svéhostranka online profilu, kde mlZete upravit sva Posuvnik push oznameni mulZete zapnout a vypnout. E
data. Tim se spusti nebo zastavi vSechna oznameni odeslana »
aplikaci HealAdvisor.
15
g . g . . .
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= SETTINGS Q) < CHANGE LANGUAGE Q HEALADVISORSEARCH X
( N HEALY EDITION
Change language > Q )

J

Your Healy Edition > English g
Push notifications 0 PROGRAMIGROUES
(program,page_skin) (Chakras)
.
Rate this app »
5 i CED &2D
© woon >

Ny N

Obrdzek 3.1: Settings menu Obrdzek 3.1.1: Language menu Obrdzek 3.3.1: Select Healy Edition screen

Profile > Deutsch

© © 9

Support >
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3.5 Support - podpors

Zde muzete poslat e-mail podpore Healy World.

3.6 Follow Us nasleduj nas

Vstupem do tohoto menu se vam zobrazi rGzné
platformy, na kterych nas mduZete sledovat, viz
obrazek 3.6.1.

3.7 Rate This App ohodnot aplikaci

Stisknutim tohoto vybéru prejdete na stranku
HealAdvisor pfislusného obchodu s aplikacemi.

3.8 Info

Stisknutim tohoto tladitka prejdete do nabidky
Informace, kde muzZete zobrazit verzi aplikace a
precist si podminky pouziti, prohldSeni o ochrané
osobnich Udajd a prohldseni o souhlasu, viz obrazek
3.8.1.

HealAdvisor App Manual

3.9 Log Out - odhlaseni

Po stisknuti odhlaseni budete z aplikace odhlaseni.
Jakmile se znovu pfihldsite se stejnymi informacemi o
Uctu, budou stale uloZeny programy, které jste pridali
do seznamu ,Moje programy“, a také vSechny
informace o Asistentovi a Nakupnim seznamu. Bude
také provadét automatickou synchronizaci a prenaset
nejnoveé;jsi informace. Pokud se vsak chcete pfihlasit
pomoci rtiznych informaci o Uctu, po stisknuti tladitka
,Prihlasit” budete informovani, Ze viechny predchozi
Udaje budou smazany. Tyto informace zahrnuji
programy pfidané do seznamu ,Moje programy”,
informace o Asistentovi a Nakupnim seznamu, viz
obrazek 3.9.1.

/1as7 8\ o IEFTTRNR /ras7 @l e
< FOLLOW US Q < INFO
0 Facebook > App Version:

Terms of Use
W Twitter >

Privacy Statement
@ Youtube >

Declaration of Consent

v1.1.1+45

>

> Attention

If you log in with a different user

account, your previously saved
data will be deleted.

Continue

Cancel

Obrdzek 3.6.1: “Follow us”

screen

Obrdzek 3.8.1: Info screen

Obrdzek 3.9.1: Message for different
account login
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